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1. Общие положения 

Настоящее Положение о разработке и утверждении дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (далее Положение) Муниципального 

учреждения дополнительного образования Улѐтовская детско-юношеская спортивная школа 

МР «Улѐтовский район» Забайкальского края (МУ ДО Улѐтовская ДЮСШ)  (далее – Школа) 

разработано в соответствии: 

− части 9 статьи 54 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 

№ 1726-р; 

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным образовательным программам»; 

− «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Главным государственным 

санитарным врачом РФ 29 декабря 2012 года №189; 

− Устава образовательного учреждения; 

− Лицензии образовательного учреждения на образовательную деятельность. 

 Данное Положение устанавливает порядок деятельности Школы по разработке и 

утверждению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 

реализуемых в Школе. 

Положением определяется структура, оформление, порядок и сроки рассмотрения 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа – нормативный 

акт Школы, определяющий содержание дополнительного образования детей, разработанный 

по одной из направленностей дополнительного образования и представляющий собой 

комплекс средств воспитания, обучения, оздоровления, развития детей, реализуемый на 

основе имеющихся ресурсов (кадровых и материальных) в соответствии с запросами 

учащихся, их родителей (законных представителей). 

 Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

разрабатываются тренерами-преподавателями сверх типовых образовательных программ, 

рекомендованных Министерством образования РФ, расширяют и углубляют. При 

разработке программ учитываются направленность деятельности, уровень освоения, 

возраст, наличие условий (оборудованные рабочие места, наличие техники и оборудования 

), санитарные нормы, требования современной педагогической науки. 

 

2. Структура дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа включает 

следующие структурные элементы: 

- Титульный лист; 

- Пояснительную записку; 

- Нормативная часть; 

- Методическое обеспечение программы; 

- Воспитательная работа; 

- Психологическая подготовка; 

- Судейская практика; 

- Диагностика результативности образовательного процесса; 

- Материально-техническое обеспечение; 

- Методическое сопровождение 

  

 1.Титульный лист оформляется в соответствии с Приложением 1 и содержит 

следующую информацию: 

- полное наименование общеобразовательной организации (в соответствии с Уставом); 



- гриф организации (принятия); 

- гриф утверждения программы; 

- наименование (название программы) дополнительная общеразвивающая образовательная 

программа ; 

- срок реализации программы; 

- возраст обучающихся 

- Ф.И.О. и должность разработчика (-ов) программы. 

 2.Пояснительная записка к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе раскрывает: 

-направленность программы; 

-актуальность; 

- отличительную особенность программы; 

- адресат программы; 

- объем и срок реализации программы; 

- цель и задачи программы; 

- условия реализации программы (возраст учащихся, условия формирования групп, состав 

группы, даты начала и окончания занятий, продолжительность занятий); 

- планируемые результаты; 

 

3.Методическое обеспечение программы 

Учебный план программы (Приложение 2) содержит: 

- перечень разделов, тем; 

- количество часов по каждой теме ; 

- год обучения. 

Содержание программы 

 методический  материал подготовки; 

 теоретическая подготовка; 

 общая физическая подготовка; 

 специальная физическая подготовка; 

 техническая подготовка; 

 тактическая подготовка; 

 контрольно-переводные  нормативы. 

3. Оформление дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

 Текст набирается в редакторе Microsoft Office Word шрифтом Times New Roman, 

размер 12, одинарный межстрочный интервал, переносы в тексте не ставятся, выравнивание 

по ширине, абзац 1,25 см, поля стандартные; центровка заголовков и абзацы в тексте 

выполняются при помощи средств Word, листы формата А4. Таблицы вставляются 

непосредственно в текст. 

 Заголовки оформляются стилем «Заголовок  1» .  

 

4. Разработка, принятие и утверждение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разрабатывается 

тренером-преподавателем  самостоятельно, под руководством заместителя директора по 

УВР. 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа обсуждается и 

принимается на заседании Педагогического совета школы и утверждается директором 

Школы. 

 Ведется электронный журнал учета проведения занятий педагогом дополнительного 

образования и посещаемости учащихся. 

 
5. Хранение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа хранится: в 

печатном и электронном видах: 

− 1 экземпляр у педагога (в печатном и электронном виде); 

− 1 экземпляр у руководителя Школы (в электронном виде). 

Сроки хранения не регламентируются и зависят от наличия условий (кадровых, 

материальных), необходимых для реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. В случае отсутствия условий реализации электронный 

вариант программы направляется в архив, а печатный – уничтожается. 
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Название программы 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЛЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЭТАПА 

Нормативный срок освоения: 3 лет 

 

 

Составители программы: 

ФИО Тренер-преподаватель 
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Приложение 2 
 

 

Учебно-тематический план 

 

Виды подготовки 1 год 2 год 3 год 

Теоретическая 20 15 10 

Общая физическая 86 70 60 

Специальная физическая 33 40 40 

Техническая 45 50 57 

Тактическая 18 22 25 

Контрольные и календарные игры 14 15 20 

Контрольные испытания 2 2 2 

Медицинское обследование  2 2 2 

Всего часов за 36 недели 216 216 216 
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